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  EDITO  

LesÊbénévoles 
UneÊvingtaineÊdeÊbénévolesÊœuvrentÊquotidiennementÊpourÊfaireÊ« tourner »Êl’ITS.Ê 
IlsÊsontÊmembresÊduÊCAÊet/ouÊduÊbureauÊpourÊcertains,ÊmaisÊaussiÊencadrantsÊdesÊactivi-
tésÊtellesÊqueÊlaÊmarcheÊactiveÊàÊGrenoble,ÊÊlesÊrandos,ÊlesÊsortiesÊvéloÊÊetc.....ÊÊLeÊtempsÊ
consacréÊàÊl’associationÊvarieÊenÊfonctionÊdeÊleursÊenvies. 
 
IlsÊ gèrentÊ l’association :Ê depuisÊ l’accueilÊ téléphoniqueÊ enÊ répondantÊ auxÊ questionsÊ
(l’adhésion,ÊlesÊactivitésÊetc..)Êjusqu’auxÊnombreuxÊcourriersÊenÊdirectionÊdesÊadhérents.Ê 
IlsÊreprésententÊl’associationÊauprèsÊdesÊélus,ÊdesÊassociationsÊetÊorganismesÊdivers. 
IlsÊorganisentÊdesÊdéfisÊpourÊpermettreÊauxÊadhérentsÊdeÊpratiquerÊetÊpartagerÊdesÊémo-
tionsÊliéesÊauxÊévènements. 
 
IlsÊorganisentÊdesÊmanifestationsÊpourÊalimenterÊlesÊfinancesÊdeÊl’associationÊ( tenuesÊdeÊ
stands,ÊorganisationÊd’évènementsÊtelÊqueÊleÊconcertÊenÊ2023..etc) 
IlsÊrecherchentÊdesÊfondsÊpourÊalimenterÊlaÊtrésorerieÊdeÊl’association :ÊappelsÊauxÊdons,Ê
demandesÊdeÊsubventionsÊauprèsÊdesÊcollectivités,ÊmaisÊaussiÊréponsesÊàÊdesÊ« AppelsÊàÊ
Projet »Ê proposésÊ parÊ desÊ organismesÊ publicsÊ ouÊ privés.Ê QuiÊ s’estÊ déjàÊ risquéÊ dansÊ
l’exerciceÊsaitÊqueÊc’estÊuneÊrudeÊépreuve !Ê 
L’associationÊgrandit,ÊetÊc’estÊtrèsÊbien.ÊMaisÊcetteÊévolutionÊengendreÊlaÊrechercheÊdeÊ
salles,Ê laÊrechercheÊd’intervenantsÊcompétentsÊpourÊencadrerÊ lesÊadhérentsÊetÊdeÊfondsÊ
spécifiquesÊpourÊcompenserÊleÊmanqueÊàÊgagnerÊdeÊnosÊtarifsÊsolidaires. 
 
CommentÊchaqueÊadhérentÊpeut-ilÊs’investirÊetÊaiderÊlesÊbénévoles ? 
 
PourÊsoulagerÊlaÊtrésorerie,ÊenÊfaisantÊdesÊvirementsÊplutôtÊqueÊdesÊchèquesÊmaisÊaussiÊ
enÊrespectantÊlesÊdatesÊpourÊÊéviterÊlesÊrelancesÊpourÊnonÊpaiement. 
SoyezÊlesÊpublicitairesÊdeÊl’associationÊenÊparticipantÊauxÊstandsÊetÊenÊinformantÊautourÊ
deÊvousÊdesÊmanifestationsÊorganiséesÊpourÊattirerÊdesÊfonds. 
ParticipezÊauxÊactivitésÊsportivesÊorganiséesÊpourÊvousÊpourÊtoujoursÊêtreÊplusÊenÊforme. 
 
L’équipeÊdeÊbénévolesÊvousÊprésenteÊavecÊunÊpeuÊdeÊretard,ÊsesÊmeilleursÊvœuxÊetÊvousÊ
attendÊauxÊdifférentesÊmanifestationsÊdeÊl’année. 
        MichèleÊGabert 
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Bravo à notre marraine Julia Simon ! 

 championnat du monde de Biathlon 2024 



Appel à bénévoles pour accompagner des séances de marche douce ou ba-
lades avec peu de dénivelé. 

 

PourÊpouvoirÊproposerÊdesÊsortiesÊenÊdirectionÊdesÊadhérentesÊouÊadhérentsÊquiÊneÊseÊsententÊpasÊdeÊfaireÊlesÊsor-
tiesÊavecÊdéniveléÊduÊmardi,ÊmaisÊsouhaiteraientÊseÊbaladerÊsurÊlaÊmétropoleÊdeÊGrenobleÊouÊseÊpréparerÊàÊrefaireÊdeÊ
laÊrandonnée,ÊnousÊsommesÊàÊlaÊrechercheÊdeÊbénévolesÊÊpourÊencadrerÊouÊco-encadrerÊcesÊsorties.Ê 

EllesÊpourraientÊavoirÊlieuÊleÊjeudiÊaprès-midiÊàÊpartirÊdeÊ13hÊouÊ13h30,ÊavecÊunÊrendez-vousÊàÊunÊarrêtÊTagÊetÊdesÊ
possibilitésÊdeÊtrajetsÊenÊallerÊsimple,ÊenÊboucleÊetÊdesÊlongueursÊvariablesÊ(ÊpossibilitéÊdeÊrejoindreÊunÊarrêtÊdeÊbusÊ
ouÊtramÊenÊcoursÊdeÊroute).ÊLesÊtrajetsÊseraientÊbalisésÊenÊutilisantÊlaÊcarteÊdesÊsentiersÊdeÊlaÊMétropoleÊ(disponibleÊ
gratuitementÊàÊlaÊmaisonÊdeÊlaÊmontagne).ÊSortieÊsansÊpique-niqueÊl’hiverÊouÊauÊdébutÊdeÊprintempsÊpourÊunÊsacÊplusÊ
légerÊetÊenÊdébutÊd’après-midiÊpourÊprofiterÊdesÊheuresÊlesÊplusÊchaudes. 

QuelquesÊexemplesÊdeÊsorties : 
-ÊSassenage :ÊparcsÊduÊchâteauÊetÊdeÊl’ovalieÊsuiviÊouÊnonÊdeÊbergesÊdeÊl’Isère. 
-ÊparcÊduÊchâteauÊdeÊVizilleÊ 
-ÊbaladeÊàÊlaÊfrangeÊverteÊdÊÉchirollesÊouÊsurÊleÊplateauÊdeÊJarrie. 
-ÊPontÊdeÊClaixÊversÊlesÊsourcesÊdeÊRochefort. 
-ÊRocherÊdeÊComboireÊdepuisÊleÊcolÊdeÊComboire.Ê 
 
Prérequis pour ces baladesÊ:ÊêtreÊcapableÊdeÊmarcherÊ2ÊkmÊsurÊuneÊséanceÊITSÊauÊparcÊMistralÊouÊBachelardÊenÊ
moinsÊd’uneÊheure.ÊL’ÊencadrementÊestÊbénévole :ÊchacunÊestÊresponsableÊdeÊl’analyseÊdeÊsaÊfacultéÊàÊparticiperÊàÊ
cetteÊpromenadeÊparÊrapportÊàÊsaÊsantéÊetÊdoitÊapporterÊsesÊpropresÊmédicamentsÊsiÊbesoin.ÊApporterÊàÊboireÊetÊunÊ
petitÊencasÊsucré ÊouÊuneÊbarreÊdeÊcéréalesÊainsiÊqueÊdesÊvêtementsÊadaptésÊàÊlaÊmétéoÊduÊjour.ÊParÊcontre,ÊnousÊ
pourronsÊnousÊadapterÊauÊrythmeÊdeÊchacunÊ.ÊLesÊaidantsÊsontÊlesÊbienvenus. 

Cette activité ne pourra se mettre en place de façon régulière que si des bénévoles se manifestent ! Dans un 
premier temps on pourrait faire au moins une sortie par mois. 

Merci AUX BÉNÉVOLES ENCADRANTSÊdeÊseÊfaireÊconnaîtreÊauprèsÊdeÊMarie-ClaireÊRemillieuxÊparÊmailÊ:ÊÊ 

remillieuxmarieclaire@gmail.comÊÊouÊSMSÊ06Ê59Ê21Ê66Ê74ÊÊouÊdeÊDominiqueÊLamarre.Ê 

             MarieÊClaireÊRemilleux 

LesÊdatesÊdesÊévènementsÊàÊretenirÊ:  

    LeÊmardiÊ9ÊavrilÊ2024ÊMaisonÊdesÊassociations:Ê 

ConférenceÊsurÊ« Activité physique et alimentation » avec Claire ROME et Paolo FONTI 

 

    LeÊjeudiÊ6ÊjuinÊ2024Ê SalleÊFaureÊduÊCHUÊLaÊTronche 

ConférenceÊsurÊlaÊDiététiqueÊ:ÊMarie Cécile JULIAN et ou une diététicienne. 

 

    LeÊdimancheÊ30ÊjuinÊDépart en car pour « Le plateau d’Emparis » 

Sortie ouverte aux familles des adhérents 

 

    UnÊsamediÊauÊmoisÊdeÊMaiÊouÊjuin 

Organisation d’une Manifestation à l’initiative d’ITS et sa marraine Julia Simon 

 



  

Les DEFIS 2024 - Dates à retenir  

En 2023 : 165 participations des adhérents.  

Faisons encore mieux en 2024 - Venez nombreux 

 

La « Foulée raquettes »    27ÊjanvierÊ24ÊaÊdéjàÊeuÊlieu 30Êparticipants 

« Grenoble / Vizille »     7ÊavrilÊ24ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊInscriptions en cours 

« La Loire à vélo »     duÊ21ÊauÊ28ÊavrilÊ24  Inscriptions en cours 

Le « Trail de Paladru »    20-21ÊavrilÊ24Ê   Inscriptions en cours 

La « Rand’Orientation »    16/03Êmatin–Ê(parc) 

        1/04ÊmatinÊ(ouÊ+Ê)ÊcolÊdeÊPorte 

        1/06ÊmatinÊ(parcÊouÊforêt) 

        6/07ÊjournéeÊàÊvillardÊdeÊLans 

« Tour du lac du Bourget » enÊDB  débutÊjuinÊ24   20Êpersonnes 

« Tour du lac de Paladru » enÊDB  finÊjuinÊ24    20Êpersonnes 

« Le plateau d’Emparis »     dimancheÊ30Êjuin   25/30Êpersonnes 

« La Grenobloise »     septembreÊ24 

« La POP » course d’orientation en D Boat octobreÊ24    20Êpersonnes 

« Le Téléthon »      7ÊdécembreÊ24 



Venez parƟciper à  la diffusion de l’informaƟon sur nos stands pour faite connaitre ITS. 

Nous avons besoin d’une peƟte équipe qui se relaie sur les  stands  pour distribuer des
          documents, répondre aux quesƟons et  
          témoigner  de  l’impact  de  l’acƟvité 
          physique  sur la santé.  
          (à  Grenoble  InscripƟon  auprès  de  Valérie  Maté  ou 
          Résy Oddos et auprès d’Hélène Dreyfus à  Voiron) 
          



 

 Il  s’agit de « Espoir 
Isère contre le cancer» 
et non la Ligue contre le  
cancer 



 A propos de notre message : « auÊmoinsÊ2ÊvoireÊ3ÊactivitésÊphysiquesÊparÊ
semaine »Ê(àÊITSÊouÊhorsÊITS).ÊÊPourquoiÊ? 

Exemple de constat et de recommandations suite aux résultats de différentes recherches. 

1- ArticleÊduÊDrÊFlorianÊScotte,ÊpubliéÊleÊ20ÊdécembreÊ2023ÊÊdansÊLeCancerFR 

« L’activité physique réduit la mortalité dans tous les cancers »     

Une activité physique menée en suivant les recommandations permet de réduire la mortalité 
toutes causes confondues dans une étude de cohorte pan-cancers.      
 
UneÊcohorteÊdeÊ11480ÊpatientsÊdiagnostiquésÊpourÊunÊcancerÊ (sein,Êcolorectal,Êbronchique,ÊdeÊprostateÊ
deÊ l’ovaire,Ê etc.),Ê essentiellementÊ localisés,Ê aÊétéÊ suivieÊ surÊ 16Êans,Ê afinÊ d’évaluerÊ l’impactÊ deÊ l’activitéÊ
physiqueÊsurÊlaÊmortalitéÊtoutesÊcausesÊconfondues,ÊlaÊmortalitéÊparÊcancerÊetÊlaÊmortalitéÊpourÊd’autresÊ
raisons.ÊUneÊanalyseÊsuivantÊunÊmodèleÊdeÊCoxÊaÊétéÊmenéeÊpourÊévaluerÊ lesÊécartsÊselonÊ leÊsuiviÊouÊ
nonÊdesÊrecommandationsÊd’activitéÊphysique. 
AuÊtotal,Ê4665ÊdécèsÊontÊétéÊrecensésÊdontÊ1940ÊliésÊauÊcancer. 

UneÊactivitéÊphysiqueÊ réaliséeÊen suivant les recommandations aÊpermisÊuneÊréductionÊdeÊ25%ÊduÊ
risqueÊdeÊdécèsÊtoutesÊcausesÊconfonduesÊ(HRÊ0,75 ;ÊICÊ95%,Ê0,70-0,80)ÊetÊdeÊ21%ÊduÊrisqueÊdeÊdécèsÊ
parÊcancerÊ(HRÊ0,79 ;ÊICÊ95%,Ê0,72-0,88),ÊparÊrapportÊauxÊpatientsÊneÊsuivantÊpasÊlesÊrecommandations. 

L’incidenceÊcumuléeÊdeÊmortalitéÊparÊcancerÊàÊ5ÊansÊaÊétéÊdeÊ12%ÊchezÊ lesÊpatientsÊayantÊuneÊactivitéÊ
physiqueÊcontreÊ16%ÊchezÊlesÊinactifs. 

L’activitéÊphysiqueÊréaliséeÊenÊsuivantÊlesÊrecommandationsÊaÊpermisÊuneÊréductionÊdeÊlaÊmortalitéÊdansÊ
deuxÊtypesÊdeÊcancers ;ÊORLÊetÊrein. 

L’avis :ÊS’ilÊfallaitÊencoreÊuneÊétudeÊpourÊdémontrerÊl’impactÊbénéfiqueÊdeÊl’activitéÊphysiqueÊsurÊlaÊmorta-
lité,Êc’estÊfait.ÊA condition de suivre les recommandations internationales… 

 

2-ExtraitsÊdeÊRéférences ThierryÊBouilletÊPraticienÊhospitalier,  
« La pratique de l’activité physique (AP) pendant et après le traitement d’un cancer relève des 
soins de support . 
DeÊmultiplesÊessaisÊprospectifsÊontÊévaluéÊl’impactÊdeÊl’APÊpendantÊouÊaprèsÊlesÊtraitementsÊanticancé-
reux.ÊIls comparentÊenÊrègleÊgénéraleÊunÊgroupeÊcontrôleÊn’effectuantÊaucunÊexerciceÊphysiqueÊàÊunÊbrasÊ
expérimentalÊdevantÊsuivreÊunÊprogrammeÊd’exercicesÊàÊdomicileÊouÊdansÊunÊcentreÊdeÊtraitement.ÊL’AP,Ê
deÊduréeÊetÊdeÊfréquenceÊvariables,ÊseÊréaliseÊenÊaérobieÊouÊcontre résistance . 
 

Qualité de vie.  
LesÊessaisÊretrouventÊpresqueÊtousÊuneÊaméliorationÊdesÊcapacitésÊphysiquesÊindividuellesÊetÊcardiores-
piratoires,ÊainsiÊqu’uneÊrégressionÊdesÊsensationsÊdeÊfatigue,ÊetÊce,ÊsansÊeffetsÊsecondairesÊniÊcomplica-
tions.Ê 
CesÊdonnéesÊontÊétéÊvalidéesÊparÊdesÊmétaÊanalysesÊquiÊ relèventÊunÊeffetÊbénéfiqueÊdeÊ laÊpratiqueÊdeÊ
l’exerciceÊsurÊlesÊcapacitésÊphysiquesÊetÊlaÊfatigue,ÊtantÊpendantÊqu’aprèsÊlesÊsoinsÊanticancéreux . 
L’APÊamélioreÊlaÊqualitéÊdeÊvieÊdansÊsesÊdifférentesÊcomposantesÊ:Êphysiques,Êpsychologiques,Êsociales. 
 

Effets secondaires des soins.  
OutreÊsonÊimpactÊsurÊlaÊfatigueÊetÊlaÊqualitéÊdeÊvie,Êl’APÊréduitÊaussiÊlesÊeffetsÊsecondairesÊdesÊsoins,Êqu’ilÊ
s’agisseÊdesÊaltérationsÊcardio-vasculaires,ÊneurologiquesÊouÊmusculosquelettiques. 
 Ê 

Impacts sur la survie globale et spécifique, et le taux de rechutes.Ê 
UnÊcertainÊnombreÊd’analysesÊdeÊcohorteÊdeÊpatientsÊsuivisÊauÊdécoursÊduÊtraitementÊd’unÊcancerÊlocali-
sé – mammaire,Ê coliqueÊ ouÊ prostatique – portentÊ surÊ laÊ relationÊ entreÊ tauxÊ deÊ survieÊ etÊ pratiqueÊ
d’une AP .Ê        
L’APÊétudiéeÊ inclutÊ lesÊactivitésÊménagères,Ê lesÊdéplacementsÊetÊ lesÊexercicesÊphysiques,Ê etÊ l’analyseÊ
prendÊenÊcompteÊ leurÊ type,Ê leurÊdurée,Ê leurÊ fréquenceÊhebdomadaireÊainsiÊqueÊ leÊvolumeÊannuelÊdeÊ laÊ
pratique.ÊCelaÊpermetÊdeÊdéfinirÊuneÊdépenseÊénergétiqueÊenÊéquivalentÊmétaboliqueÊparÊheureÊ (MET-
heureÊ[Met-h])ÊparÊsemaine.ÊÀÊtitreÊd’exemple,ÊuneÊheureÊdeÊmarcheÊàÊuneÊvitesseÊdeÊ5 km/hÊcorrespondÊ
àÊuneÊdépenseÊde 3 MET-h.Ê 
 



 

Activité physique et prévention tertiaire des cancers, quelle relation ?  
LeÊ lienÊ entreÊ l’APÊ etÊ laÊ préventionÊ tertiaireÊ desÊ cancersÊ reposeÊ surÊ laÊ relationÊ entreÊ laÊ graisse,Ê lesÊ
musclesÊetÊlesÊcytokinesÊquiÊentretientÊuneÊinflammationÊchroniqueÊchezÊlesÊpatientsÊcancéreux Ê[26]Ê.Ê 
 

Graisse  
L’existenceÊd’uneÊmasseÊgraisseuseÊabdominaleÊimportanteÊestÊassociéeÊàÊunÊaccroissementÊdesÊcom-
plicationsÊpost-thérapeutiques. 
 

Le muscle constitue le deuxième paramètre en jeu. 
LaÊphaseÊinitialeÊd’unÊcancerÊestÊcaractériséeÊparÊlaÊsurvenueÊd’uneÊsarcopénie,ÊquiÊassocieÊuneÊperteÊ
deÊmasseÊmusculaireÊetÊuneÊaltérationÊdesÊperformancesÊphysiques.ÊAinsi,ÊuneÊfemmeÊprésentantÊuneÊ
tumeurÊmammaireÊsousÊchimiothérapieÊadjuvanteÊperdÊenÊmoyenneÊ1,3 kiloÊdeÊmasseÊmusculaire.Ê 
L’analyseÊduÊmuscleÊseÊréaliseÊgrâceÊàÊdesÊtechniquesÊaccessibles,ÊcommeÊparÊexempleÊleÊhandÊgripÊ
pourÊévaluerÊlaÊfonctionÊmusculaire. 
 

CytokinesÊLeÊdernierÊparamètreÊestÊconstituéÊparÊlesÊcytokinesÊsécrétéesÊparÊlesÊcellulesÊcancéreusesÊ
etÊ inflammatoiresÊpériÊ tumoralesÊd’uneÊpart,Ê etÊ lesÊ tissusÊgraisseux,Ê enÊparticulierÊ laÊgraisseÊabdomi-
nale,Êd’autreÊpart.Ê 
 

Soins de support en oncologie  
L’APÊdoitÊdorénavantÊfaireÊpartieÊdeÊl’offreÊdeÊsoinsÊduÊcancer.ÊPourÊqu’elleÊsoitÊbénéfique,ÊilÊconvientÊdeÊ
respecterÊdesÊniveauxÊdeÊdépenseÊd’énergie.ÊEnÊeffet,ÊlesÊprogrammesÊimpliquantÊdesÊeffortsÊdeÊfaibleÊ
intensitéÊneÊs’accompagnentÊpasÊdeÊbénéficesÊenÊoncologie. 
 

Certaines conditions doivent être réunies pour que l’AP soit efficace Ê:Êune intensité suffisante, 
sur une durée de 45  à 60 minutes par séance, à une fréquence d’au moins trois fois par se-
maine et cela pendant au moins 6 mois pour qu’il y ait un impact sur le rapport graisse/muscle. 
LeÊ programmeÊ doitÊ comporterÊ desÊ exercicesÊ enÊ aérobieÊ (endurance)Ê etÊ enÊ résistanceÊ (renforcementÊ
musculaire).ÊYÊassocierÊplaisirÊetÊsécurité... .Ê. » 
Extraits de références T Bouillet, Bigard X , Brami C , et al. Role of physical acƟvity and sport in oncology: scienƟfi c commission of the 
NaƟonal FederaƟon Sport and Cancer CAMI . Crit Rev Oncol Hematol 2015 ; 94 ( 1 ) : 74 – 86 . [2] Berger AM , Mooney K , Alvarez-Perez 

A , et al. CancerRelated FaƟgue, version 2. 2015 . J Natl Compr Canc Netw 2015 ; 13 ( 8 ) : 1012 – 39 . 
 
-ÊArticleÊDiabèteÊLab 
 

«  L’activité physique, c’est bon pour le diabète et pour la santé en général! » 
 
« PourÊ laÊpersonneÊdiabétique,Ê l’activitéÊphysiqueÊreprésenteÊàÊ laÊfoisÊuneÊsourceÊdeÊbien-êtreÊetÊuneÊ
alliéeÊprécieuseÊdansÊ leÊcontrôleÊdeÊ laÊmaladie.ÊElleÊestÊdoncÊ fortementÊ recommandée,ÊsousÊ réserveÊ
d’êtreÊpratiquée de façon régulière et modérée.Ê 
Lorsqu’onÊsouffreÊdeÊdiabète,Êfaut-ilÊcontinuerÊ(ouÊcommencer)ÊàÊpratiquerÊuneÊactivitéÊphysiqueÊ?Ê 
QuelsÊbienfaits? 
  

Une activité physique régulière diminueÊleÊbesoinÊenÊinsuline,ÊlimiteÊleÊtauxÊdeÊglycémie,ÊréduitÊleÊsur-
poids etÊpermetÊdeÊlutterÊefficacementÊcontreÊlesÊpathologiesÊassociéesÊauÊdiabèteÊ(Êhypertension,Êhy-
percholestérolémie,ÊtroublesÊcardiovasculairesÊÊÊ) 
 

L’activitéÊphysiqueÊaugmenteÊ laÊconsommationÊdeÊglucoseÊparÊ l’organismeÊ :ÊpendantÊuneÊséanceÊdeÊ
sport,Ê uneÊmarche,Ê uneÊ heureÊ deÊ jardinage,Ê les muscles consomment du glucose, faisant ain-
si diminuer son taux dans le sang.  
 

L’activitéÊphysique prévientÊlesÊfacteursÊdeÊrisquesÊcardiovasculaires associésÊen préservant la santé 
des vaisseaux sanguins :ÊmeilleureÊoxygénationÊdesÊtissus,ÊpréservationÊdeÊlaÊparoiÊinterneÊdesÊvais-
seaux,ÊdiminutionÊduÊstressÊoxydatif,ÊdéveloppementÊdeÊnouveauxÊcapillairesÊsanguins,ÊréductionÊdeÊlaÊ
viscositéÊduÊsang…. 
 

L’ensembleÊdeÊ cesÊbénéfices,Ê associésÊ lesÊunsÊauxÊautres,Ê aÊd’importantes répercussions sur la 
psychologie desÊpersonnesÊdiabétiques.ÊGrâceÊàÊuneÊactivitéÊphysiqueÊrégulière,ÊonÊaccepteÊmieuxÊlaÊ
maladie,ÊonÊentreÊdansÊuneÊlogiqueÊdeÊchallengeÊfaceÊàÊelle. 
 

L’activitéÊaÊunÊimpact fort sur l’estime de soi,Êqu’elleÊamélioreÊprogressivement. ElleÊprovoqueÊaussiÊ
uneÊimportanteÊdiminutionÊduÊstress…. » 
Enfin,Êelle favorise l’intégration sociale lorsqu’elleÊestÊpratiquéeÊcollectivement. » 



La parole aux adhérents. 

Le concert de la chorale « Odyssée » a été un 
succès.  

300 personnes ont assisté au concert ! 

Merci aux choristes d’avoir chanté pour soute‐
nir notre associaƟon.  

Merci à toute l’équipe organisatrice qui s’est 
mobilisée . 

Le montant des receƩes permet à l’associaƟon 
de maintenir ses tarifs solidaires. 

Un seul bémol :  trop peu d’adhérents étaient 
présents. 

  L’équipe de bénévoles 

Remerciements. 


